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VALTAKUNNALLISESTI LASTEN JA
NUORTEN TERVEYTTA, SOSIAALISTA
HYVINVOINTIA SEKA
YHTEISKUNNALLISTA OSALLISUUTTA
EDISTAVA EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTO.

TOIMINTA ALKANUT VUONNA 2008
NUORTEN OMAEHTOISENA PROJEKTINA
JA KASVANUT VALTAKUNNALLISEKSI
JARJESTOTOIMINNAKSI, JOKA TARJOAA
MONIPUOLISIA
OSALLISTUMISMAHDOLLISUUKSIA
LAPSILLE JA NUORILLE.

YHDISTYKSEN TOIMINTAA
RAHOITTAA SOSIAALI- JA
TERVEYSMINISTERIO VEIKKAUKSEN
TUOTOILLA.




RIEMU FINLAND RY:N TOIMINTA:

MUSIC AGAINST DRUGS - __ :
PAIHDEKASVATUSKOKONAISUUDET YLAKOULUIKAISILLE®
2009 ALKAEN JA AMMATTIIN OPISKELEVILLE 2023 ALKAEN

Kuntien kanssa yhteistyossa toteutettavat ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuudet. Kohderyhmana ylakouluikaiset nuoret ja heidan

kanssaan tyoskentelevat ammattilaiset. Kohdennettu toiminta- ‘
avustus.
Lisaksi kaynnistynyt ammattiin opiskeleville suunnattu L |
kehittamishanke, jossa luodaan paihdekasvatuskokonaisuus k3 5
ammattiin opiskeleville ja heidan parissaan tyoskenteleville. Q .’:-;'ﬁ " j*“@--'-- 4‘}
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INK-TIIMITOIMINTA 2015 ALKAEN

Nuorten tyoelamaosallisuutta edistavaa Ink-tiimitoimintaa 18—-29
B Tartu tyelamaan! -vuotiaille nuorille Jyvaskylassa. Kohdennettu toiminta-avustus.




\‘ ' Ink-tiimitoiminnan pohjalta kevaalla 2020 kaynnistynyt - .
digitaalinen toimintamalli, johon nuorilla on mahdollisuus . .
’ osallistua valtakunnallisesti, asuinpaikasta riippumatta. a \
C Kohderyhmana 18-29 -vuotiaat nuoret. v

Digi-Ink

Hankevuodet: vuodesta 2020 eteenpain

ISGEE

Verkkopelaamisesta kiinnostuneiden nuorten hyvinvoinnin

|SGEE edistaminen ja heidan sosiaalinen vahvistaminen.
& PELIYHTEISO

%

Kohderyhmana 18-29 -vuotiaat nuoret.

Hankevuodet: 2017-2019, 2021-2024

VAPAAEHTOISTOIMINTA

O Valtakunnallisesti nuorille suunnatun sosiaali- ja
' terveysalan jarjeston vapaaehtoisosallistuminen. o




MUSIC AGAINST DRUGS -

PAIHDEKASVATUSKOKONAISUUS

TOTEUTETUT KOKONAISUUDET
2009-2023

RAAHE - LOIMAA - VARKAUS - KAUHAVA - IKAALINEN - lISALMI -
VALKEAKOSKI - VAASA - KUUSAMO - PARKANO - VARKAUS -
MERI-LAPPI - SEINAJOKI - NIVALA - KUHMO - IMATRA -
YLA-SAVO - ASIKKALA - RIIHIMAKI-HAUSJARVI-LOPPI - PORI -
KUOPIO - KAJAANI - JOENSUU - JYVASKYLA - PIEKSAMAKI -
VANTAA - OULU - POHJOIS-SAVO
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Ehkaisevan paihdetyon tasot ja toimintamuodot:

NUORISOALAN
EHKAISEVA PAIHDETYO: \

E -
SOSIAALINEN YLEINEN RISKI-
VAHVISTAMINEN ERKAISY EHKAISY
Ehkaisevassa Paihteisiin ja .
paihdetyossa elaamiseen seka niiden " :I(IEgPL?;hjeaiden
tarkoittaa nuoren aittoihin liittyvan tiedon kpé < el
suojaavien tarjoamisen lisaksi, . Yﬁtam":'e“ . t
tekijoiden vahvistamista olennaista saada = M
ja riskitekijoiden nuoret ajattelemaan ja Ole.sallilo g
vihentimista. oivaltamaan asioita itse. * 18-vuotiaille nuorille.

y



SUOJAAVAT TEKIJAT

Yksilotaso &
lahiyhteisotaso

@ vhteenkuuluvuuden, osallisuuden
ja yhteisollisyyden tunne

@ lahipiirin kriittiset paihdeasenteet

@ hyvat perhe- ja kaverisuhteet

@ koulussa viihtyminen

@ hyva itsetunto

@onnistumisen kokemukset
hyvat sosiaaliset- ja tunnetaidot

@vaikutusmahdollisuudet oman elaman
kulkuun

@tiedot paihteiden kayttoon liittyvista
riskeista
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AT Yksilotaso &
RISKITEK”A IéI'?ily?lttae?gétaso

ulkopuolisuuden tunne
epavarmuus

elamantilanteen muutokset
paihdemyonteisyys

vaikeudet koulussa ja tyossa
heikot sosiaaliset- ja tunnetaidot

L7 pdihdemydnteisyys lahiympéristossa
[7% puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa
1% paihde- ja mielenterveysongelmat lahipiirissa
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Q tiinen sihkétupakointid
"

Paivittainen tupakointi

10 0.

7.5 8,2 %

B Riihimaki Hausjarvi " Loppi W@ Maank/a B Riihimaki Hausjarvi | Loppi I Maank/a



NUORTEN PAIHDEKOKEILUT & HANKINTA o

i

Kokeillut tupakkaa tai jotain Alaikaisten valittamisen kautt;-tapah-t '
tupakkatuotetta savukkeiden hankinta '

ra

50

prosenttia
prosenttia
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“0%
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B Riihimaki Hausjarvi " Loppi M Maank/a B Riihimaki | B Maank/a
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P3ivittainen nuuskan kaytto

v
Paivittainen nikotiinipussin kaytté
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prosenttia

83% 52%
4.1%

2.5

3,1 %

0 0

B Riihimaki Hausjarvi Loppi I Maank/a B Riihimaki Hausjarvi Loppi @ Maank/a
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Kayttaa alkoholia viikoittain
10 ST

0
B Riihimaki " Hausjarvi

p -*Lﬂppl .Maankla

b . -
4 ; 4

B Riihimiki

- e 8 - Tosi humalassa alnaklrg_
, = el ‘?&10 . | 24

Kokeillut kannabista kerran
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Alkoholihankinnat vaﬁttamlsen kautta
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PELAAMINEN JA RUUDUN EDESSA VIETETTY AIKA

_';.
Harrastaa pelaamista paivittain Harrastaa pelaamista kuukausittain
50
7a
40
45,8 %
s 30 LB |
8 28,3 % 3
8 20 a
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B Riihimaki Hausjarvi Loppi @ Maank/a B Riihimaki Hausjarvi ™ Loppi I Maank/a



PELAAMINEN JA RUUDUN EDESSA VIETETTY AIKA

Kokemus, etta pitiisi viettis aikaa Viettanyt aikaa netissa, vaikka ei huvita
muutoin kuin netissa
40
40
- ; 40,4 %

;-E 38,3 % E
2 520
& 20 22.9%

0 0 —

B Riihimaki Hausjarvi Loppi I Maank/a B Riihimaki Hausjarvi B Loppi W@ Maank/a



EHKAISEVA PAIHDETYO
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54 %

Jonkin verran

in keskeisesti



EHKAISEVA PAIHDETYO
VALMIUDET

53 %

Osittain, kaipaisin
lisatietoa




 MITEN TYGSSANI EHKAISEN
' NUGRTEN PAIHDEKOKEILUJA

Pyri tukemaan nuorten mahdollisuuksia
loytaa kavereita ja porukka, johon kokea
kuuluvuuden tunnetta - nain ehkaistaan
yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta.

@ Kysy nuorten kuulumisia ja kuuntelen
nuorten huolia

@ Puutu kiusaamiseen ja tue nuoria, joiden
havaitset olevan yksin tai jaavan ryhman

ulkopuolelle.

Tue nuorten mahdollisuuksia loytaa
@ Eaikkoja,joissa kokea onnistumisen
okemuksia.



Koetko, etta sinulla on

KASITYS MITEN TOIMIA queéhké?jt){S miten
i tilant
HUOLITILANTEISSA R

18 %

Ei selkeaa
kasitysta

82 %

Selkea kasitys
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Mista ehkaiseva
aithdetyon aihepiirista

ai
aipaisit lisakoulutusta??

TOP 3

1. Digitaaliset riippuvuudet (peli,

some etc.)

2. Muut toiminnalliset
riippuvuudet (syominen, liikunta
etc.)

3. Puheeksioton keinot em.
asioiden liittyen
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Millaista tukea kaipaisit
ehkaisevan tyon
tekemiseen??

TOP 3

1. Kumppaneita kaytannon tyon
toteuttamiseen

2. Uusia toimintamalleja

3. Jaettavia materiaaleija




VINKKEJA PAIHDE- JA
RIIPPUVUUSASIOIDEN PUHEEKSIOTTOON -

1. Keskustele - ala syyta tai tuomitse.

2. Ohjaa keskustelu nuoren kanssa pohtimaan kayton

; hyotyja/haittoja/kayton motiiveja.
' 3. llmaise huolesi ja kerro, ettd valitét.
4. Haitoista ja riskeista on syyta kertoa Hyvia lahteita paihdekeskustelujen tueksi:
totuudenmukaisesti liioittelematta ja pelottelematta. THL:n nettisivut: thl.fi
Nuortenlinkki.fi
5. Kaikkea ei tarvitse tietaa valmiiksi - tietoa voitte Fressis fi
hakea yhdessa. mll.fi/ammattilaisille/

paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/ammattilaisille
(Lahde: Siunsote, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue)



TUKEA PAIHDEASIOIDEN
PUHEEKSIOTTOON

. e
v 7,

Hyvia lahteita paihdekeskustelujen tueksi:
THL:n nettisivut: thl.fi

Nuortenlinkki.fi

Fressis.fi

mll.fi/ammattilaisille/
paihdelinkki.fi/fi/kohderyhma/ammattilaisille [ \ \




SAHKOTUPAKKA

D ZHTSE o

Sahkotupakka - milta se nayttaa ja faktoja:
https: //tuontlluke fl/sahkotupakka/

4

Luotettavia lahteita:;
THL:n nettisivut: thl.fi
Nuortenlinkki.fi

Fressis.fi

vaarattomampaa kum sauhuttelu[



Talle sivulle on koottu linkit ehkaisevan
paihdetyon tueksi nuorille, opettajille,
nuorisotyontekijoille ja vanhemmille. Sivuilta
loytyy myos vapaasti ja veloituksetta
ladattavaa materiaalia.

MATERIAALIPANKKLINFO

Ed [=] B

MUSIL
RGRINST

YHDISTYS v OSALLISTU v

MATERIAALIPANKKI

RGRINST MATERIAALIT
DRUGS

TIETOPAKETIT

EHYT Kannabishanke: Miten puhua kannabiksesta koulutusmateriaali

EHYT: Keskustelua kannabiksesta osa 1 — opetusmateriaali

KALASTA KAVERI!

!



RIEMU FINLAND RY:N"
OSALLISTUMISMAHDOLLISUUKSIA
" NUORTEN KASVATTAJILLE

@ Tulossa tammi-helmikuussa: Nuorten parissa
tyoskenteleville suunnattu workshop, jossa

materiaaleja ja menetelmia nuorten parissa
tehtavaan ehkaisevaan tyohon seka
moniammatillista dialogia.

Yli 29 v. suunnattu maksuton
vapaaehtoistoiminta ja tiedotuslista.

Mahdollisuus tuoda omaa osaamista nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi tai liittya listalle

Jossa saada ajankohtaista tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tapahtumista.

X -




PAIRTEIDEN
KAYTON MOTIIVIT

Jos paattaisit kokeilla tai kayttaa

Miksi nuoret mielestasi kayttavat paihteitd, mitka olisivat

/ kokeilevat paihteita n = 2700 tarkeimpia syita kokeilulle tai
1. "Halu olla cool” Ifiaytolle? R

2. Kokeilunhalu OP 5 \

3. Halu paasta porukkaan 1. Kokeilun halu

4. Sosiaalinen paine 2. Halu paasta porukkaan

5. Masennus/ahdistus/paha olo 3. Keino saada ystavia

4. Sosiaalinen paine
5. Tapa purkaa pahaa oloa



i |

SOSIAALINEN HYVINVOINTI
JA IHMISSUHTEET




Ei yhtaan laheista ystavaa Tuntee itsensa yksinaiseksi

18,8 %
15 e o e MRS e e e R e i e 15 _____
R ¥ 11,0 %
0
5 |- L% R 5
0 0

B Riihimaki Hausjarvi Loppi @ Maan k/a B Riihimaki Hausjarvi Loppi I Maank/a



Kokee kuuluvansa itselle tarkeaan yhteisdon Kokee saavansa apua todella tarvittaessa

o _ _ X
6@ 14,9 % 2 16,9%
_.: ) - :: A 53,3 %
20 20
0 0]

B Riihimaki Hausjarvi Loppi @ Maank/a B Riihimaki Hausjarvi Loppi @ Maank/a



46 %

seita kertoja
qudessse




KAYTETTAVISSA OLEVA AIKA _ =
NUORTEN KOHTAAMISEEN p T

kohtaamiseen
=37

Koen
aikaa
ITETIRY
%
38% Koen, etta
aikaa on

W NELRITED
vahan




NUORTEN
KOHTAAMISEN TEHOSTAMISEKSI n-2

o Pienemmat opetusryhmat

o Lisaresurssi/ tuen mahdollistaminen erityista
tukea tarvitseville

« Ajan lisaaminen yksittaisen oppilaan kohtaamiseen
(pidemmat valitunnit, tyotehtavien priorisointi,
toimenkuvan muuttaminen enemman kohtaamista
mahdollistavaksi)

« Moniammatillisen yhteistyon tehostaminen
(terveydenhuolto, oppilashuolto, sosiaalitoimi yms.)
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KIUSAAMINEN JA SYRJINTA

Kiusattu vahintaan kerran viikossa Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-
30 - k. L ajalla
20
: A Y
£ 18,6% s
i 20 256%
1,9%
4%
0 0

B Riihimaki Hausjarvi Loppi M Maank/a B Riihimaki = EVSERY Loppi WM Maank/a
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ahdistelua/ehdottelua
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B Riihimaki Hausjarvi ™ Loppi I Maank/a



TIEDONKULKU
KIUSAAMISTAPAUKSISSA

Kerran viikossa

8 0/0.




KIUSAAMISEN EHKAISEMISEKSI _..

Tiedonkulun tehostaminen (ongelma somessa,
sahkoisilla alustoilla tapahtuva kiusaaminen)
Ihmissuhdetaitojen tukemista ja kiusaamisen ehkaisya
ryhmatasolla esim. teemaoppitunnit kiusaamisesta)
KIVA-koulu ohjelman rinnalle/tilalle, jotain muita
toimintamalleja

Yhteistyon tiivistaminen huoltajien kanssa (huoltajat

matalemmalla kynnyksella mukaan tapausten
selvittamiseen)

Ulkopuolisten toimijoiden mukaan ottaminen
(nuorisotyo kouluille, koulupoliisi etc.)
Puuttumisen tehostaminen ja kiusaamistilanteiden

kasittely kouluvakivaltana ja rikoksena
Pienemmat ryhmat tukevat hairiokayttaytymisen
vahentymista




HARRASTAMINEN

, l e Tietaa alueen harrastusmahdollisuuksista
Harrastaa jotakin vahintaan 1 krt / vko

100
97 8 /
27 9599,
75 !
51.8%
A E ao s
E: 50 § 42 2%
20
25
0 0

B Riihimaki Hausjarvi Loppi W@ Maank/a B Riihimaki Hausjarvi Loppi M@ Maank/a



prosenttia

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi
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NUORTEN
HARRASTUSTOIMINNAN KEHITTAMISEKSI n-21

» Etaisyydet ovat ongelma, ratkaisuksi harrastamisen
integrointi koulupaivan yhteyteen/koulun jalkeen

 |Imaiset harrastukset / vahavaraisten perheiden tuki
harrastuskustannuksiin

« Matalan kynnyksen harrastamista: liikuntakerhot, ei-
Kilpailullinen harrastustoiminta ja sen lisaaminen

« Taidepainotteisten harrasteiden lisaaminen
liikunnallisten harrastusten rinnalle

« Nuorten kuuleminen harrastustoimintaa
suunniteltaessa

« Lisaa nuokkareita ja aukiolon laajentaminen

» Nuorille on jo nyt tarjolla monipuolinen kattaus
harrastamismahdollisuuksia - tama osa-alue on hyvalla

mallilla @




RIEMU FINLAND RY:N
OSAI.lISTUMISMAHD[IllISU KSIA

13-29 -vuotiaille suunnattu
maksuton vapaaehtoistoiminta. Sis.
mm. tapahtumien jarjestamista,

leireja, miitteja, kavereita....

18-29 -vuotiaille digipelaamisesta
kiinnostuneille nuorille suunnattua
pelikulttuurista vapaa-ajan

toimintaa. Pelaamista, leireja,
kavereita...

18-29 -vuotiaille nuorille suunnattu

@ Ink-tiimitoiminta Jyvaskylassa ja
Digi-ink verkossa. Valmiuksia arkeen

_Ifl oman polun loytamiseen,
avereita yms.
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RISKITEKIJOIDEN VAIKUTUS
PAIHDEKIINNOSTUKSEEN
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ULKOPUOLISUUDEN VAIKUTUS
PAIHDEKOKEILUILLE n=2700

. é

19%

alkoholi

14%

J

Kokemus

Ei-ulkopuolisuutta n=1851

10%

ulkopuolisuudesta n=272

tupakka

21%
¥
*

15%

sahkotupakka

9%

%

5%

kannabis

15



- Viikoittain kiusattu n=109

Korkeintaan harvoin
kiusattu n=2589




NUORTEN KIINNOSTUS
PAIHTEIDEN KOKEILUUN n= 2700

N&in monta prosenttia vastanneista kayttals,; n=1411

seuraavia paihteita erittain tai melko
todennakoisesti:

50

40

30

20

10

0

Ei lainkaan masennusoireita

Masennusta viimeisen 2
. viikon aikana kokeneet
n =520

- 31 %
13 % 13 %
" alkoholi kannabis

r




NUORTEN K”NNUSTUS Vahaisesti tai eivat lainkaan
PAIHTEIDEN KOKEILUUN n=2/00 susiaalsta JgRusta ohgpe

Nain monta prosenttia vastanneista kayttaisi Sus|aa||sta ahd|stusta paljun
seuraavia paihteita erittain tai melko tai aarimmaisen paljon viimeisen
todennakoisesti: viikon aikaa kokeneet

n=890
y 25 %
22 %
20
15 15 D,ﬂ 14 {]/0
1 %
10 9 %
b % I /o
0 l_

alkoholi tupakka sahkotupakka kannabis



Nn=39

MONIAMMATILLISEN YHTEISTYON
TEHOSTAMISEKSI

e Harrastustoiminnan kanssa koulut voisivat tiivistaa o4 <
yhteistyotaan (harrastusten esittelyt kouluille) @
e Tiedottamisen kehittaminen nuorille suunnatuista
harrastuksista ja osallistumismahdollisuuksista (kaikki tieto
saman julkaisun/nettisivun alle)
* Nuorisotyo voisi jalkautua kouluille viela vahvemmin ja
jarjestaa esim. valitunneille matalan kynnyksen kohtaamista
o Jarjestot voisivat tuottaa valmiita paketteja, jotka olisivat
yhdistettavissa oppisisaltoihin
e Jarjestot voisivat tarjota toimintaa joka tapahtuisi kouluaikoina
 Kaadetaan 'muurit” eri toimintojen valilta yhteisia

kokoontumisia lisaamalla, koska kaikki tyoskentelevat
samojen nuorten hyvinvoinnin eteen!




e Kiusaaminen, ulkopuolisuus ja yksinaisyys
nostavat yksilon paihdekokeilujen riskia
e Riskitekijoiden kasaantuessa kokeiluriski
kasvaa
e Vahvistamalla koulujen yhteishenkea,
ehkaisemalla kiusaamista ja luomalla nuorille
mahdollisuuksia harrastaa tehdaan samalla
ehkaisevaa paihdetyota.




elokuu/syyskuu

tanaan
\;Im 1

vko 6

vlfo 1

huhtikuu 2024

toukokuu 2024

-0 f_‘[j\ Toimintaolosuhdekysely ammattilaisille

e ';;? Kehittamisseminaari tukareille

Qo 2 Paihde-, peli- ja riippuvuusaiheinen
-0 ﬂﬂﬂ vanhempainilta wer,:nssa & ammattilaisille
suunnattu kehittamisseminaari verkossa

O @ EPT-osaamista jalkauttava
- ~ workshop ammattilaisille

. Workshop tukioppilaille & _
e ]:gﬁ:g ¢ ikiluokkakohtainen vuorovaikutuksellinen
s —-— paihdekasvatustunti

-0 g Nuorille suunnatut kilpailut avataan

O @m = ﬂrtsaitcaggﬁms;;aﬂrugs -kouluviikko ja

“4  Music Against Drugs -paitostilaisuus tukioppilaille ja
-0 kohtaavan tyon ammattilaisille




7 “ MAAILMA
- <57 TRINNK MAHDOLLISUUKSIA!

(J 0fo U W

Music Against Drugs ry C
Matarankatu 4, 3 krs 40100 Jyvaskyla Digi-Ink
Music Against Drugs ry © 2020

-{iimi

Tartu tyéelamaan!




Kerro meille, miten hyodynsit/hyodynnatte materiaalia (kysely auki vuoden 2024
loppuun).




